MENU’ INVERNALE

A.S.2011/2012

LUNEDT'

MARTEDT'

MERCOLEDT'

GIOVEDT

VENERDT'

PASTA AL POMODORO
FRITTATA DI ZUCCHINE
Verdura cruda
frutta

RISO PARMIGIANA
BASTONCINI DI PESCE
Verdura cruda
frutta

PASTA AGLI AROMI
SPEZZATINO O BRASATO DI
MANZO
Verdura cotte
frutta

PASTA IN BIANCO
LEGUMI STUFATI
Verdura cruda
frutta

PASTA AL TONNO
PROSCIUTTO COTTO
Verdura cotta
Yogurt alla frutta

TORTELLI BURRO E

RISO AL POMODORO

PASTA AL SUGO DI NOCIT

PASSATA DI VERDURA CON

PIZZA MARGHERITA

SALVIA MOZZARELLA COTOLETTA AL FORNO CROSTINI Verdura cruda
PESCE AL FORNO Verdura cruda Verdura cotta BRESAOLA Dolce
Verdura cotta Succo di frutta frutta Patate prezzemolate
Frutta Frutta
PASTA AGLT AROMI RISO E PREZZEMOLO PASTA AL POMODORO RAVIOLI RICOTTA E SPINACI PASTA CON ZUCCHINE
COTOLETTA DI VITELLO AL FORNO MOZZARELLA FRITTATA BASTONCINI DI PESCE
TACCHINO Verdura cotta Verdura cruda Verdura cotta Verdura cruda
Verdura cotta frutta frutta Frutta frutta
Frutta
PASTA ALLO ZAFFERANO RISO PARMIGIANA PIZZA MARGHERITA PASSATO DI VERDURE GNOCCHI AL BURRO E
PESCE GRATINATO FRITTATA Verdura cruda ARROSTO AL FORNO SALVIA
Verdura cotta Verdura cruda Dolce Verdura cotta PROSCIUTTO COTTO
Dolce frutta frutta Verdura cotta

Succo di frutta

PASTA AL POMODORO
INSALATA DI TONNO E
PATATE
Verdura cruda
Frutta fresca

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
ARROSTO DI LONZA
Verdura cruda
Yogurt

PASTA PASTICCIATA
Verdura cruda
Yogurt alla frutta

RISO AL POMODORO
PESCE AL FORNO
Verdura cruda
frutta

PASTA AL PESTO
COTOLETTA ALLA
MILANESE
Verdura cotta
Frutta fresca

RAVIOLI DI MAGRO AL
RAGU' VEGETALE
FORMAGGIO
Verdura cruda
yogurt

PASTA AL POMODORO
CROCCHETTE DI LEGUMI
Yogurt

GNOCCHI DI PATATE al Ragu
Verdura cruda
gelato

RISO E PREZZEMOLO
COSCE DI POLLO
Verdura cotta
Frutta fresca

PASTA AGLI AROMI
BASTONCINI DI PESCE
Verdura cruda
Frutta fresca




